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        Embalagens Valorfito a recolher:

  Fitanol, Lousã, Garbol 
    

PPPPlante e slante e slante e slante e semeie no jardim:emeie no jardim:emeie no jardim:emeie no jardim: 

 
Campânulas 

 
Goivos 

 
Jasmins 

    
Na horta: Na horta: Na horta: Na horta:     
    

- Semear feijão de trepar, 
pepinos, melões, alface, tomate, linho, cânhamo, 
arroz, cenouras, agriões, cabaças
qualidade de couves. 

- Plantar tomateiros, morangueiros e beringelas.

 

"Junho calmoso ano formoso”". 

 

Embalagens Valorfito a recolher: 

 

 JunhoJunhoJunhoJunho    201201201201

 

Dia 5, quinta

Quarto crescenteQuarto crescenteQuarto crescenteQuarto crescente

- Deve-se regar as 
hortas à tardinha quando a terra 
já não está quente. Comece as 
ceifas dos prados.

 

Dia 13, sexta

Lua cheiaLua cheiaLua cheiaLua cheia    

- Colhem-se e malham
os grãos, e outros legumes se 
estiverem secos.

 

Dia 19, quinta

Quarto minguanteQuarto minguanteQuarto minguanteQuarto minguante

- Faz-se a extração de mel das 
colmeias. Limpa
rega-se os viveiros e fruteiras.

 

Dia 27, sexta

Lua novaLua novaLua novaLua nova    

- Plantam-se nabos, cenouras, 
cebolas e mostarda.

 

 

 

 
Estrelícias 

 
Cravos 

 
Begónias 

  

 abóboras, ervilhas, 
tomate, linho, cânhamo, 

cabaças e toda a 

Plantar tomateiros, morangueiros e beringelas. 

 

    

2012012012014444    

quinta-feira  

Quarto crescenteQuarto crescenteQuarto crescenteQuarto crescente    

se regar as 
hortas à tardinha quando a terra 
já não está quente. Comece as 
ceifas dos prados. 

sexta-feira 

se e malham-se as favas, 
os grãos, e outros legumes se 
estiverem secos. 

quinta-feira 

Quarto minguanteQuarto minguanteQuarto minguanteQuarto minguante    

se a extração de mel das 
colmeias. Limpa-se, sacha-se e 

se os viveiros e fruteiras. 

sexta-feira 

se nabos, cenouras, 
cebolas e mostarda. 


